Verhaltensregeln nach chirurgischen Eingriffen

Tupfer

Zum Schutz der Wunde und fiir eine ungestérte Blutgerinnung
beiBen Sie bitte ca. 30 min auf den eingelegten Tupfer.

Nachblutung

Bei Nachblutungen in der Mundhéhle legen Sie ein zur Kugel
geformtes Stofftuch auf die Wunde und beiBen Sie fest zu. Sie
sollten sitzen und von auBen kiihlen. Verzichten Sie auf heftige
Sptilungen und vermehrtes Ausspucken. Dadurch kommt es zu
einer Blutverdiinnung und die Blutgerinnung wird verhindert.

Schwellung

Gegen die Schwellung verwenden Sie feuchtkalte Umschlége.
Verwenden Sie keine Eispackungen im unmittelbaren Haut-
kontakt, legen Sie Kiihlpausen ein und vermeiden Sie eine
Flachlage. Sogenannte ,blaue Flecken” kdnnen auftreten.

Medikamente

Halten Sie sich bitte exakt an die Einnahmevorschriften.
Insbesondere bei Schmerztabletten ist auf die Hochstdosis zu
achten! Zur Schmerzlinderung nehmen Sie keine Medikamente
ein, die den Wirkstoff Acetylsalicylsdure enthalten (z.B. ASPIRIN,
Thomapyrin), da diese die Blutgerinnung hemmen.

Eingriffe im Oberkiefer

Bei erdffneter Kieferhdhle 14 Tage lang nicht schnduzen!
Nase vorsichtig abwischen oder ,hochziehen”. Beim Niesen
oder Hustenreiz achten Sie auf einen weit geéffneten Mund!

Wichtig fiir alle Frauen

Bei der Verordnung von Antibiotika, kann die Wirksamkeit der
4Pille” eingeschrankt werden.

Mundpflege

Putzen Sie regelmaBig (3x taglich) Ihre Zdhne und auch evtl.
vorhandene Prothesen. Behandeln Sie dabei den Operations-
bereich ausgesprochen vorsichtig und vermeiden Sie heftiges
Splilen. Die Benutzung von elektrischen Zahnbiirsten auBerhalb
des Operationsbereiches ist mdglich. Eine antibakterielle
Mundspiillésung wird empfohlen.



Essen, Trinken, Rauchen

In den nachsten 24 Stunden verzichten Sie auf Alkohol,
Bohnenkaffee, Cola, schwarzen Tee und das Rauchen!
Hierdurch vermeiden Sie Nachblutungen und férdern die
Wundheilung. Nach Abklingen der Betdubung sollten Sie fiir
die ndchsten Tage weiche Kost zu sich nehmen.

Schlafen

Lagern Sie Ihren Kopf beim Schlafen wédhrend der ersten beiden
Néchte etwas hoher als Gblich. Blutiger Speichel ist kein Grund
zur Besorgnis.

Freizeitbeschaftigung

Vermeiden Sie kdrperliche Anstrengungen, denn es besteht
Nachblutungsgefahr! Vermeiden Sie es, sich zu biicken, schwer
zu heben, verzichten Sie auf Sport und Saunabesuche fiir
mindestens 7 Tage.

Fahrzeuge steuern

Durch die Betdubung und die Belastung des chirurgischen
Eingriffs kann Ihre Reaktionsfahigkeit fiir mehrere Stunden
herabgesetzt sein. Nach einer Sedierung (Ddmmerschlaf)
diirfen Sie keinesfalls Auto fahren und sollten am OP-Tag nicht
alleine zu Hause sein.

Folgetermin

Halten Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit und Gesundheit die
vereinbarten Folgetermine unbedingt ein! Diese kénnen unter
Umstdnden auch beim tGberweisenden Arzt erfolgen. Wurde
die Wunde vernaht, miissen die Faden nach etwa 7-10 Tagen
entfernt werden.
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